
２０２６年６月２０日(土)

姫路市立総合スポーツ会館・柔道場（〒６７０－０９７６　兵庫県姫路市中地４５３）

〈JR山陽本線〉手柄平和公園駅より徒歩９分　〈自動車〉姫路バイパス中地インター北へ約1分

※会場の駐車台数には限りがあります。満車の際は、周辺のコインパーキングをご利用ください。

９時３０分開場 １０時試合開始

全１０５階級（学年別・年代別・種目別・男女別。詳細は階級表を参照）

※主催者判断により階級の統合・分割・廃止がございます。

Googleフォームによるオンライン申込

兵庫中央支部ホームページに掲載のエントリーフォームよりお申込みください。

※エントリー完了後の出場キャンセルは不可。申込内容に誤りがあった場合は大会事務局までご連絡ください。

２０２６年４月３０日(金)９時００分～５月１３日(水)１３時００分

① １部門出場（組手のみ / 個人型のみ ） ・ ・ ・ ・ ４,４００円

② ２部門出場（組手と個人型両方） ・ ・ ・ ・ ６,６００円

※大阪北支部の方は、振込はせず所属の先生にお預けください（期日：５月１６日）。

① 3名以下：優勝のみ ② ４～７名：優勝・準優勝 ③ ８名以上：優勝・準優勝・三位（２名）

④ １６名以上：優勝・準優勝・三位（２名）・ベスト８（４名）※組手部門のみ

・

・ 大会進行については、出場募集締切後に決定いたします。詳細は確定次第、兵庫中央支部HPにてお知らせいたします。

・ 欠場される選手は、大会事務局まで必ずご連絡ください。

・ 大会当日は必ず健康保険証を持参してください。試合中に負傷や事故が生じた場合、主催者賠償保険の範囲内で保障しますが、

その範囲外の責任は一切負わないものとします。

・ 出場選手の肖像権は主催者に帰属します。出場選手の映像や画像（氏名等も含む）は、主催者が発行する広告・ホームページ等に

使用する場合がございますのでご了承ください。

・ 選手は武道精神に則り正々堂々と戦ってください。また、保護者・付き添いの方もセコンド・観戦マナー向上にご協力ください。

※上記の実績が無くても、参加者の競技力の著しい不均衡と安全確保の観点から支部⾧判断で出場をお断りする場合があります。

①昨年のドリームフェスティバル入賞者（錬成トーナメントは除く）　②今年の全日本青少年大会入賞者

【出場料振込先】 申込後、下記口座に遅滞なくお振込みください（振込期日：５月１８日）。

ゆうちょ銀行　記号14140番号77561251（他行から：店番418　口座番号7756125）　名義：山田一仁

三菱UFJ銀行　西明石特別出張所　普通口座　0131608　名義：新極真会兵庫中央支部

第3回兵庫中央支部・大阪北支部 合同支部内錬成大会

《 出場選手募集要項 》

1

【 申 込 期 間 】

【 出 場 料 】

【 表 彰 】

【 開 催 日 】

【 会 場 】

【 ア ク セ ス 】

【 注 意 事 項 】

【スケジュール】

【 階 級 】

【 申 込 方 法 】

本大会は支部内の選手育成を目的としております。型・組手ともに下記に該当する方は出場をご遠慮ください。



※ 全階級、延⾧戦は引き分けなしのマスト判定となります。体重判定は行いません。

※ ○印は「着用義務が有り」の意、×は「着用を禁ずる」の意。防具は全てご持参ください。貸し出しは一切行いません。

※ 防具は新極真会・ＪＦＫＯ公式ＨＰに掲載の「防具ガイドライン」掲載商品のみ着用可です。必ずご確認ください。

http://fullcontact-karate.jp/bougu/

注：ヘッドガードはプラスチック面可。サポーター類は白色のみ可（黒色は不可）。

※

※ スムーズな試合進行の為、帯はしっかりと締めてください（帯どめの使用は任意）。

〇 任意 〇

〇 〇 〇 〇

幼年・小学生（1-2年生）

小学生（3-6年）

【試合時間規定】

１分

１分 １分全階級

階級 本戦 延⾧戦

ルーキー １分

幼年

小学生男子

中学生男子
１分１分

区分

チャンピオン

チャレンジ

１分 １分

１分３０秒 １分

小学生女子

中学生女子 １分３０秒 １分

チャレンジ

１分

ルーキー １分 １分

１分３０秒 １分
高校生

一般男子

シニア

一般女子

チャンピオン

ルーキー

チャレンジ＆チャンピオン

ルーキー

チャレンジ＆チャンピオン

２分 ２分

１分

１分３０秒 １分

性別 階級

部位

頭部
心臓しんとうパッド

帯どめ / マウスピース

脛と

足甲
膝

【防具着用規定】

男子

女子

一般チャンピオン

中学生・高校生・シニア

一般ルーキー、チャレンジ

幼年・小学生（1-2年生）

小学生（3-6年）

〇

〇

〇

×

〇 任意

〇

〇 〇

任意 〇

〇

〇

〇

×

×

任意

任意

〇

2

防具の不備等による試合への遅刻は、いかなる理由があっても失格となります。小学３年生以上は膝サポーター、並びに中学生女子

以上はアンダーガード（下腹部防具）が着用義務となっておりますが、不備が多く発生しておりますのでご注意ください。

赤帯

赤マーク

〇

〇(赤帯)

〇 任意
中学生・シニア

一般セーフティ
〇 〇

胸部

〇

〇

任意

任意

〇

〇

任意

任意

×

×× 任意

〇

×

〇 〇〇

拳

〇

×

〇

下腹部

〇

〇

任意

任意



■ 階級分けについて

※ 入賞経験については過去1年以内（2025年6月20日～申込時点）が対象となっております。

※ 高校生女子の部はありません。一般女子の階級にエントリー可です。

※

23

24

25

21

22

幼年

男子

幼年

女子

年中

【階級表】①組手部門

一般男子のクラスは19歳以上４９歳以下の選手が対象です。（チャンピオンクラスのみ高校生可）

５０歳以上の方は、必ずシニアのクラスにエントリーしてください。

区分

チャンピオン

16

4

5

年中

階級番号 区分 階級番号階級名 階級名

3

2

8

20

14

15

11

12

小学4年生

女子

ルーキー

チャレンジ＆チャンピオン

6

7

13

9

チャンピオン

10

19

17

18

チャレンジ

小学2年生

女子

小学3年生

男子

小学3年生

女子

33

中学1年生

男子

中学1年生

女子 チャレンジ＆チャンピオン

小学6年生

男子

小学6年生

女子

34

35

ルーキー

チャレンジ

チャンピオン

チャレンジ

チャンピオン

ルーキー

ルーキー

チャレンジ＆チャンピオン

チャレンジ

ルーキー

ルーキー

チャンピオン

ルーキー

チャレンジ＆チャンピオン

ルーキー

ルーキー
小学５年生

男子

小学5年生

女子

36

37

32

38

39

31

28

29

30

ルーキー

チャレンジ＆チャンピオン

40

26

27

チャレンジ

チャンピオン

ルーキー

チャレンジ＆チャンピオン

チャレンジ＆チャンピオン

小学1年生

男子

小学1年生

女子

小学2年生

男子

小学4年生

男子

ルーキー

年⾧ルーキー

年⾧チャレンジ＆チャンピオン

ルーキー

チャレンジ

チャンピオン

ルーキー

チャレンジ

中学2年生

女子

ルーキー 41

チャレンジ＆チャンピオン 42

ルーキー

年⾧

1

試合未経験者・入賞未経験者対象

ただし、青帯以下。

優勝経験者・上級に挑戦したい方対象

帯色は不問。

チャレンジ

優勝以外の入賞経験者対象

入賞経験が無くても黄帯以上はこちらに。

チャンピオン

中学3年生

女子

ルーキー 46

チャレンジ＆チャンピオン 47

中学2年生

男子

ルーキー 43

チャレンジ 44

チャンピオン 45

シニア男子

30-40歳未満

ルーキー

チャレンジ＆チャンピオン

高校生

男子

ルーキー 51

チャンピオン 53

中学3年生

男子

ルーキー 48

チャレンジ 49

チャンピオン 50

チャレンジ

シニア女子

40-50歳未満

ルーキー

チャレンジ＆チャンピオン

シニア女子

50-60歳未満

ルーキー

チャレンジ＆チャンピオン

シニア女子

30-40歳未満

ルーキー

ルーキー

チャレンジ＆チャンピオン

一般女子

セーフティ

ルーキー

チャレンジ＆チャンピオン

ルーキー

チャレンジ＆チャンピオン

シニア男子

40-50歳未満

シニア男子

50-60歳未満

3

一般男子

ルーキー

チャレンジ

チャンピオン

52

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

チャレンジ＆チャンピオン



【階級表】②個人型部門

■ 階級分けについて

※ 入賞経験については過去1年以内（2025年6月20日～申込時点）が対象となっております。

※ 全階級、男女混合となっております。

※ 一般は１９歳以上３５歳未満、シニアⅠは３５歳以上５０歳未満、シニアⅡは５０歳以上が対象。

※ 試合形式：決勝戦まで指定型を２名同時に行います。チャンピオンクラスのみ、決勝戦は自由型を別々に行います。

区分 階級名 指定型

チャレンジ

86

87

83

84 104

階級番号 階級番号

76 96

77

78 シニアⅠ
(35歳～50歳未満)

太極3

チャレンジ 平安1 98

チャンピオン 平安5

ルーキー
シニアⅡ
(50歳以上)

平安5 9373

74

75

91

チャレンジ 平安1 92

チャンピオン

ルーキー

105

中学生

ルーキー 太極3
幼年

ルーキー

チャレンジ＆チャンピオン

ルーキー

小学1年生

太極1

太極3

平安1

小学5年生

ルーキー 太極3

チャレンジ 平安1

チャンピオン 平安4

小学4年生

ルーキー 太極1

チャレンジ

太極3

区分 階級名 指定型

チャンピオン

小学3年生

ルーキー 太極1

チャレンジ 平安1

チャンピオン 平安2

小学2年生

ルーキー 太極1

チャレンジ 太極3

チャンピオン 平安1

平安1

チャンピオン 平安2

小学6年生

ルーキー 太極3 88

チャレンジ 平安1 89

チャンピオン 平安4 90

85

79

80 100

81 平安1 101

チャンピオン

太極3

チャレンジ 平安1 95

チャンピオン 平安5

97ルーキー

99

チャレンジ

チャレンジ チャンピオン

試合未経験者・入賞未経験者対象

ただし、青帯以下。

優勝以外の入賞経験者対象

入賞経験が無くても黄帯以上はこちらに。

優勝経験者・上級に挑戦したい方対象

帯色は不問。

4

ルーキー

太極1

太極1

71

72

103
一般

(19歳～35歳未満)

ルーキー 太極3

チャレンジ 平安1

チャンピオン 平安5

平安5 102

94

高校生

82


